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Médicos referentes en el cuidado
paliativo forman a otros profesionales

La Academia de Ciencias Médicas de Bilbao, en colaboracién con la Fundacién Pia Aguirreche,
organizara en total cinco clases magistrales, la primera ya cont6 con casi 400 asistentes
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Referentes en cuidados palia-
tivos forman, en Bilbao, a los
profesionales que atienden a
personas con enfermedades
avanzadas en fase terminal. Es-
ta formacion, organizada por la
Academia de Ciencias Médicas
de Bilbao (ACMB), en colabora-
cion con la Fundacion Pia Aguk
rreche, contara con cinco cla-
ses magistrales.

Asi, el catedratico de Medici-
na Paliativa en la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Navarra, Carlos Centeno, im-
partio la primera, el mes pasa
do, la cual contd con casi 400
asistentes entre su modalidad
presencial y online.

Este proyecto lo presento el
presidente de la seccién de Cuk-
dados Paliativos de la ACMB y
director del Instituto para Cui-
dar Mejor del Hospital San Juan
de Dios de Santurtzi, Jacinto

Batiz. Las clases magistrales -

se desarrollaran a lo largo de
2022y 2023, y abordaran di-
versos aspectos sobre el cuida-

do a las personas vulnerables
con enfermedades incurables,
avanzadas y en fase terminal.

El doctor Centeno inauguré la
iniciativa con la formacion ‘La
educacion en Cuidados Paliati-

vos en la universidad, jun retofs
“En Espana solo uno de cada.
cuatro médicos y medicas

aprende en la facultad lo basico.

en cuidados paliativos. En el ca-
so de los enfermeros y enfer-

meras, solo la mitad. ;Les inte- -

resa estecampo"Enmestm‘io

realizado en universidades que.
contaban con una clase de pa-

liativos, los estudiantes agrade-

-cianlos beneficios de adquirir

una vision holistica del paciente
yapr&nderatenerencuentaa
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B préximo 18 de enero, el
oncologo y miembro de Honor
de la Sociedad Espafiola de
Cuidados Paliativos (SECPAL),
Enric Benito Oliver, ofrecerd la

- ponencia El proceso de rnonr,

escuelade vida'.

El médico de la Fundacién

Un momento en fa presentacién del proyecto de la ACMB.

Vianorte Laguna:y profesor

- en Cuidados Paliativos en la
‘Facultad de Medicina de la

Universidad Francisco de Vi-
toria, Javier Rocafort Gil,
presentara el 16 de marzo la
jornada titulada ‘La sedacion
paliativa como buena préct}-
ca médica’.

- E1'10 de marzo, el profesor

tular de Bioética en la Facultad
de Medicina y director de la C&

tedra de Profesionalismo y Eti-
ca Clinica de la Universidad de
Zaragoza, Rogelio Altisent, im-
partiré la clase magistral Ftica
de los cuidados paliativos’, -

Por-iltimo, la experta en
Bioética y Bioderecho y pre-
sidenta de la Fundacién Cui-
dados Dignos, Ana Urrutia
Beascoa, ofrecera el 19 de
octubre la intervencién ‘Cui-
dar sin sujeciones’.

Nuevo servicio
gratuito de
bicicletas
adaptadas para
los mayores
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El Ayuntamiento de Bilbao
aboga por su nuevo servi-
cio gratuito de bicicletas
adaptadas para personas
mayores con movilidad re-
ducida. El programa ‘Adinak
Biziz’ (‘Bicis sin edad’) ofre-
ce un recurso de ocio adap-
tado e inclusivo con el obje-
tivo de mejorar la calidad
de vida de las personas me-
yores y fomentar también
su autonomia, integracion y
envejecimiento activo.

Impulsado por el Area de
Accion Social, ‘Adinak Biziz'
plantea recorridos en bici-
cleta por diferentes puntos
de la villa y una serie de ac-
tividades de ocio y tiempo
libre en grupo y bicicleta:
visitas guiadas, recorridos
culturales o visitas a muse-
0s, entre ofras.

Las personas que quieran
solicitar este servicio pue-
den escribir un email a ‘bi
cissinedad@bilbao.eus’,
llamara 94 4103984 o
mandar un WhatsApp a 617
362 013.

Bilbao pone en marcha una nueva campaiia para
reforzar su posicionamiento como ciudad amigable

La iniciativa, que consiste en varias imégenes y videos protagonizados por los propios ciudadanos del municipio, se centra
en grupos vulnerables como las personas mayores con el objetivo de construir una ciudad inclusiva, diversa y sostenible
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El Ayuntamiento de Bilbao
acaba de poner en marcha
una nueva campana institu-
cional #BilboLagunkoia #Bil-
baoAmigable para reforzar su
posicionamiento como ciu-
dad amigable.

El consistorio se esta cen-
trando en aquellos grupos
que puedan considerarse
mas vulnerables por diferen-
tes razones, y difunde la
campana de sensibilizacion
en soportes fisicos y mobi-
liario urbano como formato
digital en su web y en las
cuentas municipales de las
redes sociales y medios de
comunicacion.

La iniciativa ha llevado a ca-

bo varias imagenes y videos
protagonizados por una re-
presentacion diversa de los

ciudadanos de Bilbao y el le-

ma es ‘Bilbo Zurekin, Bilbo zu-
rea’ (‘Cuando Bilbao forma
parte de tu vida, ti formas
parte de Bilbao’). Asi, sobre
imagenes reales de edificios
y diferentes puntos significati-
vos de la villa, “se proyectan
a las personas protagonistas
que han querido colaborar
con esta accion de comunica-
cién municipaly que ponen
en valor lo que significa que
Bilbao sea una Ciudad Amiga-
ble con todas las-personas”,

aseguran en un comunicado

desde el ayuntamiento.
Desde el consistorio sefa-
lan que esta iniciativa se en-
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Una de Ias imagenes de la campafia institucional.

“marca en tres estrategias
“municipales donde se traba-

jan los valores como base de
una “ciudad inclusiva, diversa
y sostenible, a través de Bil-
bao Balioen Hiria, Bilbao Ciu-

dad Intercultural y los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030 de
Naciones Unidas”.

La capital vizcaina disena y

desarrolla numerosas inicia-

La capital vizcaina estd
disefiando numerosas
iniciativas que ofrecen
oportunidades de salud,
participacién y seguridad
a la ciudadania

tivas que ofrecen oportuni-
dades de participacion, sa-
lud y seguridad a toda la ciu-
dadania. De hecho, Bilbao
obtuvo los reconocimientos
de Ciudad Amigable con las
Personas Mayores, por par-
te de la OMS en 2011, y Ciu-
dad Amiga de la Infancia y
Adolescencia, de manos de-
UNICEF en 2018.



